              Картотека подвижных игр с детьми 
                        дошкольного возраста.
  В настоящее время общество предъявляет большие требования к воспитанию подрастающего поколения, и перед дошкольными учреждениями стоят большие задачи. Одной из них является правильное физическое воспитание детей дошкольного возраста.

     В последние годы наблюдается ухудшение состояния здоровья детей. Это обусловлено многими факторами. Помимо неблагоприятных климатических особенностей на здоровье детей отрицательно влияют ухудшение экологической обстановки, компьютерные игры, длительное пребывание перед телевизором. 
     Для всестороннего развития дошкольников чрезвычайно важно своевременно овладеть разнообразными движениями, в первую очередь основными их видами – бегом, ходьбой, прыжками, метанием, лазанием, что обеспечит в дальнейшем нормальное развитие и функционирование организма, снизит возникновение многих заболеваний. Так же во многих программах воспитания и обучения наряду с планированием работы по формированию двигательных умений и навыков большое значение отводится формированию у дошкольников и двигательных качеств, таких как: быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость.

     Полноценное физическое развитие и здоровье ребенка – это основа формирования личности. Формирование здорового поколения – одна из главных стратегических задач развития страны. 
     Движения необходимы ребенку, так как способствуют развитию его физиологических систем и, следовательно, определяют темп и характер нормального функционирования растущего организма.
          В качестве средства развития физических качеств я выбрала подвижные игры. Подвижные игры являются хотя и не преобладающим, но ведущим типом деятельности детей в дошкольном возрасте. Игра становится ведущим видом деятельности не потому, что современный ребенок, как правило, большую часть времени проводит в развлекающих его играх, а потому, что игра вызывает качественные изменения в развитии ребенка. В игровой деятельности наиболее интенсивно формируются психические процессы, развиваются личностные особенности ребенка, а также физические умения и качества. В игре складываются другие виды деятельности, которые потом приобретают самостоятельное значение.

    Для реализации данной задачи сделала картотеку подвижных игр с детьми дошкольного возраста.

Картотека подвижных игр с детьми

 «Меткие стрелки»

Цель. Воспитывать выдержку и дисциплинированность.

Совершенствовать навыки в бросании мяча в вертикальную цель.

Развивать глазомер, глазодвигательные функции, фиксацию взора.

Оборудование: мячи по количеству детей.

Описание. Детям раздают мячи. Воспитатель вместе с детьми 

произносит:

Крепки руки, меток глаз.

Трудно армии без нас.

В цель мячи кидаем –

Точно попадаем.
«Салют»

Цель. Воспитывать самостоятельность. Упражнять детей в 

подбрасывании мяча снизу вверх и умении ловить его двумя руками.

Развивать глазодвигательные функции, фиксацию взора.

Оборудование: мячи по количеству детей.

Описание. Детям раздают мячи разных цветов. Воспитатель вместе с 

детьми произносит:

Это не хлопушки:

Выстрелили пушки.

Люди пляшут и поют.

В небе – праздничный салют!
 «Охотники и утки»

Цель. Воспитывать организованность, внимание, умение управлять 

своими движениями. Упражнять детей в метании мяча в движущуюся цель.

Развивать глазомер, глазодвигательные функции, фиксацию взора.

Описание. Игроки одной команды «охотники» становятся за линией 

круга (вокруг озера), а игроки другой команды «утки», располагаются в 

круге (на озере). Охотники стреляют в «уток» (кидают маленькие мячики). 

Утки перемещаются в пределах круга. Подбитая «утка» покидает озеро. Игра 

продолжается до тех пор, пока все «утки» не будут подбиты. После этого 

команды меняются ролями.
 «Птички и птенчики»

Описание: Перед самым началом игры воспитатель рисует на полу 

круги. Это будут «гнезда» для птенчиков. Одно «гнездо» для одной только 

группы. Дети делятся на 3-4 группы и расходятся по своим «гнездам». В 

каждой группе выбирается «птичка — мать». Воспитатель дает команду 

«полетели». «Птенчики» выходят из своих домиков и «летают» (машут 

руками, имитируя крылья, и ходят). «Птички – матери» тоже «вылетают» из 

своих гнезд, но держаться подальше от остальных детей. Они изображают 

поиск корма, т. е. червячков.  Звучит сигнал «домой». Птички-матери 

возвращаются в гнезда и зовут своих птенцов. Те вновь усаживаются в 

«гнезда» и птичка-мать начинает кормить своих детей.  Игра повторяется 

заново и так 3-4 раза.
 «Цветные автомобили»

Описание: Дети рассаживаются вдоль стены на стульчики. Их 

назначают «автомобилями».  Каждому раздаются флажки разных цветов. 

Воспитатель встает перед детьми и держит в руке по одному флажку тех же 

цветов, что и у детей. Воспитатель поднимает вверх любой флажок, 

например, красный. Это сигнал для «автомобилей», что пора выезжать из 

своих «гаражей». Дети, у кого красный флажок встают и ходят по комнате, 

при этом гудят, изображая автомобиль. Воспитатель опускает флажок. 

«Автомобили» сразу же останавливаются и не двигаются с места. Звучит 

команда «пора домой». «Автомобили» разъезжаются каждый на свое место. 

Воспитатель опять поднимает флажок, но уже другого цвета и игра 

продолжается – выезжают другие «автомобили». В эту игру можно играть не 

более 6 минут!
«Трамвай»

Описание: Дети встают вдоль стены парами в одну колонну и 

держатся за руки. Свободными руками (один ребенок левой рукой, другой 

ребенок правой) держаться за веревку, концы которой связаны. Получился 

«трамвай». Воспитатель отходит от детей и берет в руки три флажка 

красного, зеленого и желтого цветов. Воспитатель поднимает зеленый флаг 

и «трамвай» едет. Дети бегут и наблюдают за флажками у воспитателя. Как 

только зеленый флажок опускается, а вместо него поднимается желтый или 

красный «трамвай» останавливается и ждет сигнал к новому движению, т. е. 

пока не поднимется зеленый флажок.
 «Воробышки и кот»

Описание: Дети – «воробышки», воспитатель – «кот». «Воробышки» 

сидят на «крыше» (на стульчиках или на скамеечке). Дается команда 

«воробышки полетели». «Воробышки» спрыгивают с «крыши» и начинают 

«летать», т. е. бегать и махать руками, точно крыльями. Пока дети бегают 

«кот» спит. Затем она внезапно просыпается и мяукает «Мяу, мяу». Это 

сигнал, что кошка вышла на охоту. «Воробышки» сразу разбегаются по 

своим местам на «крышу», а «кот» их ловит и отводит в свой «домик».
«Мыши в кладовой»

Описание: Дети – это «мышки». Воспитатель рассаживает детей на 

скамейке, которая стоит вдоль стенки помещения. Скамейка играет роль 

«норки». На противоположной стороне от детей протягивается веревка так, 

чтобы детки смогли под нее пролезть. Пространство за веревкой – это 

«кладовая» для мышек. Недалеко от мышек спит «кошка», т. е. воспитатель. 

Пока кошка спит, мышки выбегают из своих норок и бегут в кладовую. Там 

они изображают, как будто что-то грызут, к примеру, сухарик. Вдруг, кошка 

просыпается и начинает ловить мышек. Мышки же, испугавшись, 

разбегаются по своим норкам. Никого не поймав, кошка возвращается на 

место и опять засыпает. Мышки вновь бегут в «кладовку». В эту подвижную 

игру можно играть не более 5 раз!
 «Кролики»

Описание: На одной стороне комнаты рисуются мелом кружки. Они 

будут «клетками для кроликов». Перед кружками ставятся стульчики с 

привязанными в вертикальном положении обручами. Вместо обручей можно 

просто протянуть веревку. У противоположной стены устанавливается стул – 

«дом для сторожа». На стул садиться воспитатель, играющий роль 

«сторожа».  Промежуток между «клетками» и «домом сторожа» обозначается 

«лугом».

После всех приготовлений воспитатель делить детей на небольшие 

группы по 3-4 человека и рассаживает каждую группу-кроликов по своим 

«клеткам». По команде «кролики в клетке» дети садятся на корточки. Затем 

«сторож» выпускает «кроликов» из клетки (дети, пролезая через обруч, 

выходят из очерченного круга и начинают бегать и прыгать по комнате). 

Дается команда «кролики домой» и дети бегут назад к своим «клеткам», 

опять пролезая через обручи. Через некоторое время игра начинается заново.

«Лисичка в избушке»

 Описание: С одной стороны площадки перед нарисованной линией 

ставят скамейки (высотой 20 - 25 см). Это избушка. На противоположной 

стороне площадки помечают норку для лисички. Середина площадки - двор. 

Среди детей выбирают "лисичку", остальные дети - "куры". Они ходят по 

двору, притворяются, что ищут себе покушать. На определенный сигнал 

воспитателя "лисица!" куры убегают в курятник, прячутся от лисы и 

взлетают (встают на скамейку). Лиса ловит курочек. Игра заканчивается, 

когда лиса словит одну или две курочки (по договоренности). При 

повторении игры выбирают другую лису.
«Через ручеек»

Описание: В длину площадке положены две ленты на расстоянии 1,5 - 

2 м одна от другой - это "ручеек". В четырех местах ручейка положены 

квадратные доски на расстоянии 15 - 25 см одна от другой. Это - "камушки". 

Отмеченные воспитателем дети (3 - 4) подходят к ручейку и встают каждый 

напротив камушка. На сигнал воспитателя: "Переходите ручеек" дети 

перепрыгивают с досточки на доску. Остальные дети сидят на стульчиках и 

наблюдают. Кто оступился и "замочил ноги", тот идет на свое место 

"сушится". После того как все дети перейдут через ручеек, игра 

заканчивается. Выигрывает тот, Кто ни разу не попал ногой в ручеек.
«Кому катить мячик?»

Описание:  Дети делятся на четыре группы. Каждой группе 

выбирается определенный цвет: красный, зеленый, синий, желтый. По 

середине площадки начертана линия, на которой лежат мячики по два на 

каждого ребенка. На расстоянии одного метра от этой линии начерчена 

вторая, параллельная линия, на которой стоят кубики (на расстоянии 10 - 20 

см один от другого). На поднятый воспитателем флаг, например, красного 

цвета, дети, которым определил воспитатель красный цвет, берут мячики в 

правую руку и встают напротив своих кубиков. На сигнал воспитателя "раз" 

дети катят мячики в направлении кубиков, на сигнал "два" катят левой рукой. 

Воспитатель отмечает детей, попали по кубику. Дети собирают мячики и 

кладут их на линию, затем садятся на свои места. На поднятый флаг другого 

цвета, например, зеленый, выходят дети, у которых зеленый цвет, и игра 

продолжается. Игра заканчивается, когда все группы детей прокатят мячики 

к кубикам. Воспитатель отмечает группу детей, у которой было больше 

попаданий и сбито кубиков.
«Попади в обруч!» 

Описание: Поделить детей на колонны и посадить на противоположных 

концах вдоль комнаты. Посередине комнаты поставить две цели 

(вертикальные). Перед каждой целью положить на линию по два мешочка 

(весом 150 г). Расстояние от цели до линии 1,5 - 2 м. К линии выходят дети с 

двух колонок, берут мешочки в правую руку и на определенный сигнал 

воспитателя "раз" бросают мешочки в цель. Затем берут мешочки в левую 

руку и на повторный сигнал "раз" бросают мешочки в цель левой рукой. 

Затем мешочки собирают и кладут на линию, садятся на свои места. 

Воспитатель отмечает, кто из детей попал в обруч. Дальше идут бросать 

остальные дети с обеих колон и т. д. Игра заканчивается, когда все дети 

бросят мячи в цель. 
«На прогулку».

Описание: Дети делятся на две одинаковые группы. Каждая группа 

садится на стульчики, которые расставлены на противоположных концах 

площадки перед нарисованными линиями. Воспитатель сначала подходит к 

одной группе детей и говорит: "Ну, ребята, на прогулку собирайтесь 

поскорей!" Дети встают и один за другим идут за воспитателем. Воспитатель 

вместе с детьми первой группе подходит ко второй группе, и все вместе 

этими же словами приглашают их на прогулку. Дети второй группы встают 

за детьми первой группы и идут вместе. Воспитатель отводит их как можно 

дальше от их мест. Неожиданно воспитатель говорит: "На места!", и дети 

бегут на свои места. Чья группа быстрее справится с заданием считается 

победителем.
«Гуси – лебеди» 

Описание: На одной стороне площадки определяют место для 

гусятника, где живут гуси, а на противоположной - поле, где они пасутся. 

Между полем и гусятником место для волка - волчье лежбище.

Одного ребенка выбирают волком. Волк сидит в лежбище, а гуси - в 

гусятнике. Воспитатель начинает игру словами: "Гуси - лебеди, на поле!". 

Гуси вылетают, размахивая крыльями. Через некоторое время воспитатель 

зовет гусей: "Гуси - гуси, гусенята!" или "Гуси - лебеди, домой, серый волк 

под горой!". Дети останавливаются и вместе спрашивают: "Что он там 

делает?" - "Гусей щиплет", отвечает воспитатель. - "Каких?", опять 

спрашивают дети. - "Сереньких и беленьких. Прибегайте быстрее домой!". 

Гуси бегут к себе в гусятник (за линию), а волк выбегает и ловит их. 

Пойманных отводит в логово. После 2-х выходов гусей в поле выбирается 

новый волк. Игра повторяется.
«Кто быстрее?» 

Описание: Дети сидят на стульчиках лицом в середину. Стульчики 

поставлены в круг, один от другого на расстоянии одного шага. Воспитатель 

вызывает двух детей, которые сидят рядом. Названные дети выходят за круг 

и стоят возле своих стульчиков, спиной один к другому. Остальные дети, 

вместе с воспитателем, громко говорят "раз, два, три, бегите!". Пара, которая 

стоит за стульчиками бегут: один ребенок в одну сторону, другой - в другую. 

Выигрывает тот ребенок, который раньше добежит до своего стульчика.
«Караси и щука»

Описание: На противоположных концах площадки чертят линиями 

две "затоки", где живут караси. Расстояние между затоками приблизительно 

10-12 шагов. Среди детей выбирается "щука", которая становится посередине 

площадки - речки. Все дети "караси", становятся в шеренгу на одном конце 

площадки. На слова воспитателя "раз, два, три!" все караси переплывают на 

противоположный берег, в другую затоку. Щука их ловит. При повторении 

выбирают другого ребенка "щуку".
«Кто быстрее добежит до флажка?» 

Описание: С одной стороны площадки на стульчиках сидят дети перед 

нарисованной линией. На линию выходят 3 - 4 ребенка и встают напротив 

стульчиков. На другом конце площадки лежат флажки.

На сигнал воспитателя "раз!" или "беги!" дети бегут к флажкам, берут их и 

поднимают вверх, затем кладут на место. Воспитатель отмечает, кто первый 

поднял флажки. Затем все дети, кто принимал участие, идут и садятся на 

свои места. На линию выходят следующая тройка или четверка детей. Игра 

заканчивается, когда все дети поднимут флажки вверх. Игру можно 

повторить 2 - 3 раза.
